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本日は、今期１３回目の例会に出席いただき、まことに

ありがとうございます。先週の例会は、交通事故防止街

頭啓発ということで、大勢の参加者に交じっての旗振り、

ご苦労様でした。

今日から１０月になりました。今日こそは一緒にトレー

ニングをと思っていたのですが、仕事が入って結局行くこ

とが叶いませんでした。しかしながら、日曜日の日、ジョ

イフィット主催の完走塾があり、黒川明彦会員、室谷会

員とともに、ランニング指導を受けながら３キロ走ってき

ました。フードバレーマラソン大会では、両名ともハーフ

にエントリーしたとのことです。陸上競技場のトラックを走

ることなんて初めてでしたので、一番遅いグループでした

が、室谷会員と先頭になって、とても楽しかったです。

たまたま、先週金曜日の日、ノースランドホテルでまる一日研修会があり、ちょうど帯広北クラブの例会日でした

ので、昼食方々、メークアップしてきました。プログラムは健康情報委員会が担当して、今話題の危険ドラックに

ついての会員卓話でした。北クラブでは健康情報という独自の委員会があって、常時、健康増進を図っているよ

うで、今年の細川会長を初め、医者が多いクラブの特色を感じました。

さて、先月、禅宗のお寺・泰源寺の前住職さんの葬儀に参列しました。お寺の廊下には多数の禅語が掲げられ

ていました。そのなかで『日日好日』がありました。「ひびこうじつ」と読むこともできますが、「にちにちこうにち」と

読むのが一般的です。私は『日日是好日』と思っていましたので、調べましたら、どうやら、同じ言葉でした。

一般には「毎日がよい日でありたい」と解釈されますが、禅的にはもっと深い意味があります。私たちは「今日も

一日よい日でありますように」と無事を願いますが、むしろ、その願い通りにいかないのが現実です。私たちの人

生は雨の日もあり、風の日もあり、もちろん、晴れの日もあります。都合が好かったり悪かったり、得したり損した

り・・・好い日悪い日というのは、あくまでも自分にとっての話です。雨で困る人もいれば、喜んでいる人もいるので

す。どんなに悪いことが起きても、自分の都合、自分中心の損得勘定の物差しを離れて、あるがままに受け止め

ていく、つまり、貴重な体験の機会として受け止め、そこに意味と価値を発見することができたなら、まさしく、悪い

日がそのままで、好い日に転換していくのではないでしょうか？

雨の日は雨の日を楽しみ、風の日には風の日を楽しみ、晴れの日は晴れの日を楽しむ、すなわち、楽しむべきと

ころはそれを楽しみ、楽しみ無きところもまた無きところを楽しむ、これを『日々是好日』というわけです。どんなに

苦しい境遇に置かれても、これ好日、結構なことですと、カラ元気でなく、心から味わえるようになればと思います

。たとえ、どんな日になったとしても、この一日は二度とない一日であり、私の人生にとって、かけがえの無い大事

な一日なのです。今日も『日々是好日』と受け止めて、ロータリーライフをエンジョイしていただきたいと思います

ので、よろしくお願い致します。



黒川　吉一会員 中西　眞信会員

村瀬　正明会員 佐藤　誠吾会員

坂本　夕樹会員

白木会長・・・・・ガバナー公式訪問、無事に終わり、ありがとうございました。

行木会員・・・・・先日は美味しい蟹ご馳走様げした。私の両親も音更ＲＣ例会に参加　

出来、大変喜んでいました。感謝・感謝です。

黒川会員・・・・・地域の皆様に感謝です。これからも年を返りみず、

チャレンジしてまいります。これからも宜しくお願いします。

ストレッチ開始 行木幹事

野村会員 ジョイフィットに入会しちゃいました。

夜間運動例会夜間運動例会夜間運動例会夜間運動例会

10101010月誕生祝月誕生祝月誕生祝月誕生祝
10101010月結婚祝月結婚祝月結婚祝月結婚祝

ニコニコ献金



野村親睦家族委員長プログラム説明 長屋会員誕生日祝い乾杯

会員増強について討議＆食事 会員増強について討議＆食事

前回 37 10 27.0%

今回 37 13 35.1%

月曜日>　広 尾 Ｒ Ｃ：日高信金広尾支店２Ｆ　  　<水曜日>　音 更 Ｒ Ｃ：ハピオ木野コミュニティーホール    <木曜日>　足 寄 Ｒ Ｃ：足寄銀河ホール

　　　　　帯広南ＲＣ：北海道ホテル                               帯 広 Ｒ Ｃ：ホテルノースランド帯広　　　　　　            清 水 Ｒ Ｃ：清水町中央公民館

<火曜日>　芽 室 Ｒ Ｃ：めむろーど２ＦセミナーホールⅡ    　上士幌ＲＣ：川 村 会 館　　　　　　　　　　　　           帯広西ＲＣ：北 海 道 ホ テ ル

　　　　　帯広東ＲＣ：帯広ワシントンホテル　　　　　　                          　<金曜日>　帯広北ＲＣ：ホテルノースランド帯広

発行元：音更ロータリークラブ　会報委員会 今月の会報担当者： 広瀬

広瀬、竹田、長屋、坂本、大和、佐藤、作田、黒川、平尾、田中、中西、高山
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出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏

１０月 ８日（水） ゲスト卓話 ライラ報告 12：30～ （青少年育成委員会）

１０月１５日（水） 会員卓話 12：30～ （ロータリー財団委員会）

１０月２２日（水） 創立記念夜間例会 19：00～ （理事会・社会奉仕委員

会）

次週からのプログラム次週からのプログラム次週からのプログラム次週からのプログラム

出席報告出席報告出席報告出席報告

グループ討議・会員募集についてグループ討議・会員募集についてグループ討議・会員募集についてグループ討議・会員募集について


