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みなさん、こんばんは〜。台風3連続でも大きな被害が
出なくてホッとしていますがそれはここ音更近辺だけで、

全国では多くの地域で洪水や土砂崩れなどの被害が

出ており、自分の実家なども大きな被害があるかもと

心配でなりません。

早く通常通りの生活を取り戻してくれればと願うばかり

です。

さて、その台風がやってくる最中、大学時代お世話に

なっていたダンスホールが25周年を迎えることで、札
幌に行ってきました。

約15年ぶりのダンスパーティーということで、当時一緒
に働いていた人たちとも15年ぶりの顔合わせです。
15年経つと私も大きく体型が変わっているのと同様、
他の人たちも太ったり、毛が薄くなっていたりと大きな

変化が見られました。

夜間例会夜間例会夜間例会夜間例会

((((オリエンテーションオリエンテーションオリエンテーションオリエンテーション))))

しかし、ダンスばっかりしている人は15年経った今でも全くと言っていいほど変わっていませんでした。
世の中には、魔女妖怪がいるといいますがまさしくこのパーティーで、それを目の当たりにしました。

変化が無いすなわち、老いないということは、ずっと健康でいることということだと思います。

その一助としての一例が社交ダンスということです。

異性に常に接して、綺麗でありたい、格好良く見られたいという気持ちがさらに変化を防いでいることでしょう。

若返りたいというまでいかなくても、現状維持をしたい人はこれから、社交ダンスもしくはJOYFITで私が参加している
スタジオレッスンを始めるのもいいかもしれませんね。
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次週プログラム予定次週プログラム予定次週プログラム予定次週プログラム予定

月曜日>　広 尾 Ｒ Ｃ：日高信金広尾支店２Ｆ　  　<水曜日>　音 更 Ｒ Ｃ：ハピオ木野コミュニティーホール    <木曜日>　足 寄 Ｒ Ｃ：足寄銀河ホール

　　　　　帯広南ＲＣ：北海道ホテル                               帯 広 Ｒ Ｃ：ホテルノースランド帯広　　　　　　            清 水 Ｒ Ｃ：清水町中央公民館

<火曜日>　芽 室 Ｒ Ｃ：めむろーど２ＦセミナーホールⅡ    　上士幌ＲＣ：川 村 会 館　　　　　　　　　　　　           帯広西ＲＣ：北 海 道 ホ テ ル

　　　　　帯広東ＲＣ：帯広ワシントンホテル　　　　　　                          　<金曜日>　帯広北ＲＣ：ホテルノースランド帯広

発行元：音更ロータリークラブ　会報委員会 今月の会報担当者： 岡本

岡本清司、竹田晋二、小野彰也、守護雅富、作田英実、大和志郎、室谷直義、若原幸紀

例会案内

出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏

　８月３１日（水）　会員卓話／阿部幸男　会員　　　　　　　　　　（プログラム委員会）

　９月　２日（金）　鹿屋RC訪問夜間例会　　　　　　　　　　　　　（理事会）

　９月１０・１１(土・日)　ライラセミナー　※留辺蘂
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