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会　長

副会長

水曜日　１２：３０～１３：３０

ハピオ２Ｆ

例会日

例会場

河東郡音更町木野大通西7丁目１ ハピオ木野内

行木 隼人

   起立：向平 敏孝SAA　点鐘：白木 幸久会長　開会宣言：向平 敏孝SAA

事務局

幹　事

会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶

行木幹事、お誕生日おめでとうございます。本日は行

木幹事のお誕生日例会に、ご出席いただき、まことに

ありがとうございます。

前回例会は第６分区ＩＭでしたが、モンゴルの教育事

情の話に興味をそそられ、またホストの帯広西クラブ

のおもてなしもよく、とてもすばらしいＩＭだったと思いま

す。しり相撲に出場した黒川明彦力士は惜しくも優勝

は逃しましたが、腰の使い方のテクニックが光りました

。

さて、３月も最終例会となりましたが、お経の話をした

いと思います。日本で最も知られているお経は般若心

経です。短いお経ですが、「色即是空 空即是色」「色

は空であり、空は色であり」「実体のあるものは本当は

ないのであり、実体のないものは本当はあるのである

」と言われても、ピンときません。レゲエ風の超訳を見

つけましたので、抜粋して紹介したいと思います。

超スゲェ楽になれる方法を知りたいか？誰でも幸せに生きる方法のヒントだ。もっと力を抜いて楽になるんだ。苦

しみも辛さも全てはいい加減な幻さ。安心しろよ。

この世は空しいモンだ。痛みも悲しみも最初から空っぽなのさ。この世は変わり行くモンだ。苦を楽に変える事だ

って出来る。汚れることもありゃ背負い込む事だってある。だから抱え込んだモンを捨てちまう事も出来るはずだ

。

見えてるものにこだわるな。聞こえるものにしがみつくな。味や香りなんて人それぞれだろ？何のアテにもなりゃ

しない。揺らぐ心にこだわっちゃダメさ。生きてりゃ色々あるさ。辛いモノを見ないようにするのは難しい。でも、そ

んなもん、その場に置いていけよ。先の事は誰にも見えねぇからな。

見えない事を愉しめばいいだろ。それが生きてる実感ってヤツなんだ。正しく生きるのは確かに難しいかも。でも

、明るく生きるのは誰にだって出来るんだ。菩薩として生きるコツがあるんだ。愉しんで生きる菩薩になれよ。生き

方は何も変わらねえ。ただ受け止め方が変わるのさ。心の余裕を持てば誰でも菩薩になれるんだ。この般若を

覚えとけ。短い言葉だ。心の中で唱えるだけでもいいんだぜ。

『唱えよ、心は消え、魂は静まり、全ては此処にあり、全てを越えたものなり。』

『悟りはその時叶うだろう。全てはこの真言に成就する。』

何かしら、般若心経の心を表しているような気がします。会長職としての残り任期、心に余裕を持って、愉しみな

がら、ロータリー活動に精を出していきたいと思いますので、よろしくお願いします。



田中義博会員・・・お騒がせしました。ソウルから30時間かけて音更に戻りました。

白木幸久会員・・・今年も卒園式を無事終える事が出来ました。

富田秀彦会員・・・娘が無事、高校に合格しました。

「タイ・・地区大会参加報告」

平尾雅子会員

前回 37 17 45.9%

今回 37 17 45.9%

次週からのプログラム次週からのプログラム次週からのプログラム次週からのプログラム

月曜日>　広 尾 Ｒ Ｃ：日高信金広尾支店２Ｆ　  　<水曜日>　音 更 Ｒ Ｃ：ハピオ木野コミュニティーホール    <木曜日>　足 寄 Ｒ Ｃ：足寄銀河ホール

　　　　　帯広南ＲＣ：北海道ホテル                               帯 広 Ｒ Ｃ：ホテルノースランド帯広　　　　　　            清 水 Ｒ Ｃ：清水町中央公民館

<火曜日>　芽 室 Ｒ Ｃ：めむろーど２ＦセミナーホールⅡ    　上士幌ＲＣ：川 村 会 館　　　　　　　　　　　　           帯広西ＲＣ：北 海 道 ホ テ ル

　　　　　帯広東ＲＣ：帯広ワシントンホテル　　　　　　                          　<金曜日>　帯広北ＲＣ：ホテルノースランド帯広

発行元：音更ロータリークラブ　会報委員会 今月の会報担当者： 広瀬

広瀬、竹田、長屋、坂本、大和、佐藤、作田、黒川、平尾、田中、中西、高山

例会案内

出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏
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アップ

４月 １日（水） 会員卓話 12：30～ ロータリー雑誌月間 （青少年 奉仕委員会）

４月 ８日（水） 会員卓話 12：30～ （クラブ会報委員会）

４月１５日（水） 職場訪問例会 帯広大谷短大 （職業奉仕委員会）

４月２２日（水） 会員卓話 12：30～ （親睦家族委員会）

会員卓話会員卓話会員卓話会員卓話

出席報告出席報告出席報告出席報告

ニコニコ献金


