
　

大和　志郎会員 ・・・今年も宜しくお願いします。

谷口　恭子会員 ・・・誕生日プレゼント、有難うございました。

幹　事

水曜日　１２：３０～１３：３０

ハピオ２Ｆ

例会日

例会場

河東郡音更町木野大通西7丁目１ ハピオ木野内

行木 隼人

   起立：向平 敏孝SAA　点鐘：白木 幸久会長　開会宣言：向平 敏孝SAA

事務局

例会報告 第1011回
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佐治　 清
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創　立

会　長

副会長

会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶

本日は第１０１１回目の例会に出席いただき、まことにありがと

うございます。

１月最後の例会となりました。昨年、ヒットした歌に「ありのまま

で」（『アンと雪の女王』）があります。「ありのままの 姿見せる

のよ ありのままの 自分になるのよ」と保育園の子どもたちも

歌っていました。「ありのまま」が一番いいのかもしれません。

あるとき、お釈迦に修行僧が尋ねました。

「ときに澄みきった気持ちがして、これまでに学んだことをよく理

解できることがある。しかし、ときに混迷して、何も分からなくな

ることがある。どうしてそうなるのか?」
お釈迦が答えました。

「ここに器に入れた水がある。その水が泥で濁っていたら、その

水に自分の顔を映しても、顔はありのままに映らない。それと

同じく、人の心が欲望によって濁っているときは、ありのままに

見ることができないのである」

「その水が火にかけられて沸騰していたら、顔はありのままに映らない。それと同じく、人の心がいかりによって

かきたてられるときは、ありのままに見ることができないのである」

「その水に苔が浮かんでいたら、顔はありのままに映らない。それと同じく、人の心が疑いやよこしまな気持ちで

いっぱいのときは、ありのままに見ることはできないのである」

自分の心が「ありのままで」見ることを妨げているのです。もしも、「ありのままで」見ることができるようになれば、

もはや煩悩に煩わされることはなく、すがすがしい毎日を送ることができるようになります。ロータリーの仲間同

士、お互いに「ありのままで」見られるよう、自分の心を磨いていきましょう。
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糠平湖氷上タイムトライアルに参加し

　競技の様子DVDで報告

村瀬　正明会員

前回 37 22 59.5%

今回 37 16 43.2%

次週からのプログラム次週からのプログラム次週からのプログラム次週からのプログラム

月曜日>　広 尾 Ｒ Ｃ：日高信金広尾支店２Ｆ　  　<水曜日>　音 更 Ｒ Ｃ：ハピオ木野コミュニティーホール    <木曜日>　足 寄 Ｒ Ｃ：足寄銀河ホール

　　　　　帯広南ＲＣ：北海道ホテル                               帯 広 Ｒ Ｃ：ホテルノースランド帯広　　　　　　            清 水 Ｒ Ｃ：清水町中央公民館

<火曜日>　芽 室 Ｒ Ｃ：めむろーど２ＦセミナーホールⅡ    　上士幌ＲＣ：川 村 会 館　　　　　　　　　　　　           帯広西ＲＣ：北 海 道 ホ テ ル

　　　　　帯広東ＲＣ：帯広ワシントンホテル　　　　　　                          　<金曜日>　帯広北ＲＣ：ホテルノースランド帯広

発行元：音更ロータリークラブ　会報委員会 今月の会報担当者： 広瀬

広瀬、竹田、長屋、坂本、大和、佐藤、作田、黒川、平尾、田中、中西、高山
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出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏出席委員長：長屋正宏

２月 ４日（水） 会員卓話 12：30～ （ロータリー情報委員会）

２月１１日（水） 特別休会日

２月１３日（金） ７クラブ合同例会（帯広５ＲＣ・芽室ＲＣ・音更）

２月２８日（水） 会員卓話 12：30～ （社会奉仕委員会）

会員卓話会員卓話会員卓話会員卓話

出席報告出席報告出席報告出席報告


